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Ausschreibung 

B-Trainer Fortbildung 2024 

 

 

Der DOSB fordert dieses Jahr, nach der coronabedingten Verlängerung, 

wieder einen Lehrgang zur Verlängerung der B-Lizenz im DKBC.  

Es freut mich, dass ich deshalb zu einer Fortbildungsveranstaltung einladen 

darf. Diese findet diesmal in Haibach, Hessen statt. Der Termin ist der  

 

12.-14. Juli 2024 

 

Mit dem Besuch dieses Lehrgangs ist die Verlängerung bis 2027 erreicht. 

 

Das anhängende Programm und die weiteren Informationen sind noch unter 

Vorbehalt der Änderung zu sehen.  

 

Themen an diesem Wochenende: 

 

Die Diagnostik im Hochleistungs-Kegelsport und ihre 

Auswirkungen auf Technikleitbild und Lehrmeinung. 
Praktische Hinweise für die Umsetzung im Heim-, Bezirks- oder Landeskadertraining. 

 

Taping ist im Leistungssport endgültig angekommen.  

Leistungssteigerung oder Verletzungsprophylaxe? 

 
Das Lehrteam des DKBC freut sich auf Eure doch hoffentlich zahlreiche 

Anmeldung und eure rege Mitarbeit.  
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Programm für die Fortbildung zur Lizenzverlängerung 
Änderungen vorbehalten 

 

Freitag, 12.07.24 

 

Anreise bis ca 18.00 Uhr, anschließend Abendessen 

19.30 Uhr  Der reflektierende Praktiker, das Trainermodell der Zukunft ? 

ab 21.00 Uhr   „Was machst du, was ich nicht kenne?“   Traineraustausch im Dialog 

 

 

Samstag, 13.07.24 

 

ab 09.00 Uhr  Diagnostik im Kegelsport 

Wie läuft das? Was bringt das uns Heim-/Landestrainern? Hat das 

Auswirkungen auf das Technikleitbild und die Trainingstechniken? 

Mittagessen 

ab 13.30 Uhr  Hochleistungstraining im Nationalkader Jugend, U23 und Aktive.   

Was wird da gemacht und kann ich das in meinem Bereich umsetzen? 

 

Abendessen 

 

ab 20.00 Uhr  „Wie machst du das, ich komme nicht weiter?“   

interdisziplinärer Austausch über Trainingsmethoden 

 

 

 

Sonntag, 14.07.24 
 

 

ab 09.00 Uhr  Kinesio-Taping 

   Verletzungsprophylaxe, Erste Hilfe bei Verletzungen oder doch nur für  

die Psyche? 

Ein praktischer Kurs mit Anleitung zum Home-Tapen 

 

Mittagessen 

 

14.30 Uhr  Fortbildungsende und Heimreise 

 



3 / 3 

 

Weitere wichtige Informationen: 

 

 

Kursort: 

 

   Kultur- und Sporthalle Haibach 

   Zum Stadion 14 

63808 Haibach 

 

Übernachtung: 

 

   Hotel Klingerhof  

Am Hügel 7 

63768 Hösbach 

06021-6460 

 

Zimmer sind vorreserviert, bei Anmeldung zur Fortbildung bitte 

eigenständig buchen und DKBC angeben, Einzelzimmer sind bedingt 

vorhanden, ansonsten Doppelzimmer 

 

Gastronomie: 

 

   Ristorante Ritter Heydebach 

   Zum Stadion 16 

   63808 Haibach 

   www.ristorante-ritter-heydebach.de 

 

 

Kosten:   

Lehrgang:  100,00 € 

Anmeldung über die Geschäftsstelle DKBC 

    

Hotel und Verpflegung trägt jeder Teilnehmer selbst 

 

 

 

Dozenten: 
Änderungen vorbehalten 

 

 Hörmann Bernd  Referent für Ausbildung DKBC A-Trainer 

 Christian Wolf   Lehrteam DKBC   A-Trainer 

 

und weitere 

http://www.ristorante-ritter-heydebach.de/

