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An die Gewinner 
und Teilnehmer des  
Meet & Greet 2026 
„Ironcamp“ 
 
 
 
 
Liebe Teilnehmer vom Ironcamp, 
 
im Namen von unserem Ironkegler Manuel Weiß darf ich euch noch 
einmal ganz herzlich zu eurem Gewinn von einem der begehrten Plätze 
beim Meet & Greet 2026 „Ironcamp“ beim TuS Gerolsheim gratulieren. 
 
Wir freuen uns schon sehr auf euer Kommen und sind selbst schon sehr 
gespannt und voller Freude auf ein sehr buntes Wochenende mit viel 
Kegeln und weiteren Aktivitäten neben der Kegelbahn, um sich 
kennenzulernen und ein unvergessliches Wochenende zu erleben. 
 
Anbei eine kleine Checkliste für eure Planung. 
 
Check-/Packliste für das Ironcamp (nicht abschließend): 
 

o Bitte teilt uns mögliche Allergien vorab mit 
o Zelt (evtl. ein zweites für Begleitperson) 
o Luftmatratze / Isomatte 
o Kopfkissen 
o Schlafanzug / Trainingsanzug 
o Waschzeug (Handtuch, Duschgel, Zahnbürste und – pasta,…) 
o Sporttasche mit Kegelutensilien (T-Shirt – Bitte eure Größe 

bis13.07.2026 mitteilen!!! Hose, Socken, Schuhe, eigene Ku-
geln, Handtuch etc. – denkt daran, dass ihr mehrmals kegelt!) 

o Taschenlampe 
o Kopfbedeckungen 
o Sonnencreme 
o Insektenspray 
o Kleidung für 3 Tage 
o Badesachen 
o Regenjacke 
o Campingstuhl 
o Teller und Besteck 
o Plastikbeutel für gebrauchte Wäsche 
o Krankenversicherungskarte und Impfpass (bitte mitführen) 
o Medikamente (falls nötig – bitte Info an uns) 
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Doch das Wichtigste zum Schluss. Bringt gute Laune mit! Manu und sein Team sorgen 
für den Rest und sicherlich noch mehr Spaß! 
 
In diesem Sinne, wir sehen uns beim Ironcamp vom 24. bis 26. Juli in Gerolsheim! 
 
PROGRAMM: 
 
Freitag, 24.07.2026 

- Anreise ab 17 Uhr möglich! 
- Adresse: 67229 Gerolsheim, An d. Weet 2 
- Aufbau Zeltlager (bitte nach Möglichkeit eigenes Zelt mitbringen!) 
- Kegeln – wer früh anreist hat die Chance auch gleich auf die Bahn zu können 
- Ab 18 Uhr offizielle Begrüßung, Kennenlern-Spiel, Grillabend, 1. Meet & Greet, 

Fackelwanderung, anschließend Nachtruhe 
 
Samstag, 25.07.2026 

- 7:30 Uhr kurzer 1km langer Lauf mit dem Ironkegler 
- Anschließend Frühstück 
- ⁠Kegeln 100 Würfe; 3 Gruppen – Gruppe 1 auf der Bahn mit einem „Star“, 

Gruppe 2 Stabi-Training, Gruppe 3 hat Pause, insgesamt 3 Durchgänge 
- 12:30 Uhr Mittagessen 
- 14:00 Uhr 2. Meet & Greet 
- Kegeln 120 Würfe (kein Leistungsspiel!); 3 Gruppen – Gruppe 1 auf der Bahn 

mit einem „Star“, Gruppe 2 Vortrag „Mentale Stärke, Ernährung, Taktik“, Gruppe 
3 hat Pause, insgesamt 3 Durchgänge 

- 19:00 Uhr Abendessen 
- 20:00 Uhr Lagerfeuer mit Musik und 3. Meet & Greet 

 
Sonntag, 26.07.2026 

- 08:00 Uhr Frühstück und Zeltabbau 
- 09:00 Uhr Kegeln - 120 Wurf Leistung 
- ⁠anschließend Gruppenfoto/Feedbackrunde, Mittagessen, Verabschiedung 
- Ende ca. 13 Uhr 

 
 
Bitte beachtet folgende Seite. Dieses bitte vollständig ausgefüllt und unterschrieben 
bis zum Montag, 13.07.2026 an jugend@dkbc.de zurückschicken! DANKE! 
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Teilnahme beim Meet & Greet “Ironcamp” 2026 
 
 
Name:____________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:________________________________________________________ 
 
Begleitperson:________________________________________________________ 
 
Tel.nr./Begleitperson:__________________________________________________ 
 
Ja, ich zelte vor Ort: 

 Jugendliche/r    0    Ja (gehört für den Jugendlichen dazu) 
 Begleitperson   0   Ja  0   Nein 

 
Die Begleitperson macht als freiwilliger Helfer mit: 0   Ja   0   Nein 
 
Die Begleitperson ist wird bei der Essensplanung berücksichtigt: 0   Ja  0   Nein 
 
Mir ist bewusst, dass alle Kosten der Begleitperson selbst zu tragen sind und evtl. auch 
eine Übernachtungsmöglichkeit privat organisiert werden muss:          0   Ja 
 
Informationen zum Datenschutz: 
Mit der Teilnahme am Meet & Greet „Ironcamp“ erklären sich die Teilnehmer damit 
einverstanden, dass eine elektronische Speicherung der Daten (Vorname, Name, 
Altersklasse, Landesverband,) für die Vorbereitung und Durchführung des Ironcamps 
gestattet ist. Gleichzeitig erklären sich die Teilnehmer und Begleitpersonen damit 
einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachte Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews in Vervielfältigungen und im Internet des DKBC sowie 
den sozialen Medien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht 
werden dürfen. Im Weiteren gilt die Datenschutzordnung des DKBC in der aktuellen 
Fassung. 
 
0   Dem stimme ich zu.   0   Ich stimme nicht zu. 
 
 
__________________________________ 
Ort, Datum 
 
 
_________________________________        _______________________________ 
Unterschrift Erziehungsberechtigte (beide)  Unterschrift Begleitperson 
Oder volljähriger „Jugendlicher“ 
 
 
Mit sportlichen Grüßen  
     
 
 
Michael Parzefall  
(Vorsitzender der DKBC-Jugend) 
 


